
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1
RISOTTO AL POMODORO
FRITTATA CON VERDURE

INSALATA CON OLIVE
FRUTTA FRESCA

MERENDA PANE E MARMELLATA

PASSATO DI VERDURA CON PASTA
FUSI DI POLLO

PATATE AL ROSMARINO
YOGURT

MERENDA FRUTTA

PASTA OLIO E GRANA
ARROSTO DI TACCHINO

FINOCCHI ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA PLUM CAKE

PIZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO ½ PORZIOINE

CAROTE BRASATE
FRUTTA FRESCA

MERENDA MOUSSE DI FRUTTA

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E SALVIA
PLATESSA IMPANATA
FAGIOLINI ALL’OLIO

FRUTTA FRESCA
MERENDA CROSTATINA

2
PASTA   INTEGRALE AL POMODORO 

MOZZARELLA
FINOCCHI I

FRUTTA FRESCA
MERENDA MOUSSE DI FRUTTA

PASTA AL RAGÙ DI VERDURE
SPEZZATINO DI TACCHINO CON PISELLI

FRUTTA FRESCA
MERENDA CROSTATINA

CREMA DI FAGIOLI CON PASTA
HAMBURGER AL FORNO

INSALATA 
FRUTTA

MERENDA PANE E MARMELLATA

LASAGNE ALLA BOLOGNESE
FORMAGGIO DA TAGLIO ½ PORZ

FAGIOLINI 
FRUTTA FRESCA

MERENDA   PLUM CAKE

RISOTTO ALLA ZUCCA
MERLUZZO AL FORNO
CAROTE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA
MERENDA FRUTTA

3
RISOTTO ALLO ZAFFERANO

BASTONCINI DI PESCE
FAGIOLINI

FRUTTA
MERENDA MOUSSE DI  FRUTTA

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO
PRIMOSALE

INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA

MERENDA CROSTATINA

PASSATO DI VERDURA CON PASTA/ORZO
SCALOPPA DI POLLO AL LIMONE

CAROTE AL FORNO
FRUTTA FRESCA

MERENDA PANE E MARMELLATA

PASTA POMODORO E RICOTTA
HAMBURGER AL FORNO

RATATUIA 
FRUTTA FRESCA

MERENDA PLUM CAKE

PASTA INTEGRALE AL RAGU’ VEGETALE
FRITTATA AL NATURALE

SPINACI ALL’OLIO
FRUTTA YOGURT

MERENDA FRUTTA

4
INSALATA MISTA CON SCAGLIE DI GRANA

PIZZA
BUDINO

MERENDA FRUTTA

PASTA INTEGRALE AL POMODORO
ARROSTO DI TACCHINO

BIETE ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA

MERENDA PLUM-CAKE

VELLUTATA DI CAROTE CON RISO
BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO

PATATE AL FORNO
FRUTTA FRESCA

MERENDA CROSTATINA

PASTA BURRO E SALVIA
POLPETTE DI PLATESSA

CAROTE AL FORNO
FRUTTA FRESCA

MERENDA MOUSSE DI FRUTTA

PASSATO DI VERDURA CON PASTA
FRITTATA AL FORMAGGIO

INSALATA VERDE
FRUTTA FRESCA

MERENDA PANE E CIOCCOLATO

5
PASTA AL RAGÙ’ DI VERDURA

TONNO
FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA
MERENDA FRUTTA

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
UOVO SODO

CAROTE ALL’OLIO
FRUTTA FRESCA

MERENDA PLUM CAKE

PASTA AL POMODORO
BOCCONCINI DI TACCHINO AL LATTE

PISELLI BRASATI
FRUTTA FRESCA

MERENDA MOUSSE DI FRUTTA

LASAGNE AL RAGÙ DI VERDURA
PROSCIUTTO COTTO

SPINACI
FRUTTA FRESCA

MERENDA PANE E MARMELLATA

CREMA DI LENTICCHIE CON RISO
FORMAGGIO FRESCO
FINOCCHI GRATINATI

FRUTTA FRESCA
MERENDA CROSTATINA

COMUNE SUNO
MENU INVERNALE 2019/2020
Scuola Infanzia – Primaria - Secondaria


