Settimana

Lunedi

PIZZA MARGHERITA
FORMAGGIO % PORZ
1 CAROTE JULIENNE
FRUTTA
MERENDA FRUTTA

GNOCCHI/PASTA ALPOMODORO
BASTONCINI DI PESCE
2 INSALATA E POMODORI
FRUTTA
MERENDA MOUSSE DI FRUTTA

PASTA AL SUGO DI POMODORO E
MELANZANE

TONNO
3 INSALATA CON OLIVE
FRUTTA
MERENDA FRUTTA

RAVIOLI DI MAGRO/PASTA BURRO E SALVIA
UOVvO SODO
4 CAROTE JULIENNE
FRUTTA
MERENDA CROSTATINA

PASTA AL POMODORO FRESCO E BASILICO
5 CAPRESE
FRUTTA

MERENDA PLUM CAKE

Martedi

PASSATO DI VERDURA CON PASTA
BOCCONCINI POLLO AL LIMONE
PATATE AL ROSMARINO
FRUTTA
MERENDA MOUSSE DI FRUTTA

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
FRITTATA AL NATURALE
CAROTE JULIENNE
FRUTTA
MERENDA CROSTATINA

PASTA AL RAGU VEGETALE
ASIAGO
POMODORI
FRUTTA
MERENDA PLUM CAKE

RISOTTO ALLE VERDURE
HAMBURGER DI CARNE
ZUCCHINE TRIFOLATE
FRUTTA
MERENDA MOUSSE DI FRUTTA

PASTA INTEGRALE ALLE ZUCCHINE
MERLUZZO IMPANATO
INSALATA E MAIS
BUDINO
MERENDA FRUTTA

Mercoledi

PASTA ALLE MELANZANE
FRITTATA ALLE VERDURE
POMODORI
FRUTTA
MERENDA PANE E MARMELLATA

RISOTTO ALL'OLIO E SALVIA
PETTO DI POLLO DORATO
ZUCCHINE TRIFOLATE
FRUTTA
MERENDA PANE E CIOCCOLATO

CREMA DI PISELLI CON CROSTINI
FESA DI TACCHINO ALLA PIZZAIOLA
ERBETTE ALL'OLIO
FRUTTA
MERENDA PANE E MARMELLATA

PASTA ALPOMODORO
TACCHINO AL FORNO
POMODORI
FRUTTA
MERENDA PANE E MARMELLATA

RISOTTO ALLE VERDURE
BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE
CAROTE JULIENNE
FRUTTA
MERENDA PANE E CIOCCOLATO
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Giovedi

PASTA INTEGRALE ALLA LIGURE
POLPETTE DI CARNE E PATATE AL FORNO
ZUCCHINE
FRUTTA
MERENDA PLUM CAKE

LASAGNE AL RAGU VEGETALE
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA VERDE
FRUTTA
MERENDA PANE E MARMELLATA

PASTA OLIO E SALVIA
POLPETTE DI CARNE E VERDURE AL FORNO
CAROTE GRATTUGGIATE
FRUTTA
MERENDA MOUSSE DI FRUTTA

P1ZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO % PORZIONE
INSALATA CON MAIS
FRUTTA
MERENDA PLUM CAKE

PASTA BURRO E SALVIA
LONZA AL FORNO
FINOCCHI IN INSALATA
GELATO
MERENDA MOUSSE DI FRUTTA

Secondaria

Venerdi

PASTA ALPOMODORO
INVOLTINI DI PROSCIUTTO E FORMAGGIO
INSALATA VERDE
FRUTTA
MERENDA CROSTATINA

PASTA AGLI AROMI
SPALMALATTE
FINOCCHI IN INSALATA
BUDINO
MERENDA FRUTTA

RISOTTO ALLA MILANESE
FRITTATA CON PATATE
ZUCCHINE TRIFOLATE

FRUTTA

MERENDA CROSTATINA

PASSATO DI VERDURA
INSALATA DI MERLUZZO CON OLIVE E
PATATE
BIETE ALL'OLIO
YOGURT
MERENDA FRUTTA

PASTA ALPOMODORO
POLPETTE DI LEGUMI
ZUCCHINE TRIFOLATE
FRUTTA
MERENDA PANE E MARMELLATA



